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Developing Good Relationships with Your Children
All parents want to get along well with their children. One of the basic building
blocks to having well-adjusted and well-behaved children is to create a warm,
predictable, and secure environment for your child. There are many things that
parents can do to encourage children to feel safe, secure, and loved. So, what can
parents do? Well, as parents we can give our children time and attention, talk, and
listen to them, and be affectionate.

          Talk with your child

Talking with your child helps them
learn to speak and teaches them how
to listen and talk to others. Taking
time to talk to them also makes them
feel good about themselves. Talk with
your child about things they are
interested in. Share ideas and show
that you are interested in what your
child has to say.

         Spend time with your child

It is a good idea to spend small
amounts of quality time throughout
the day. This helps develop a good
relationship as it shows your child that
you are there for them. Spending small
amounts of special time - as little as
one or two minutes - throughout the
day is better than spending longer
periods of time together only once in a
while. 

Contact Thompson’s Family Education department about
programming if you would like to learn more information for

your parenting tool belt at 704-376-7180.

Three ways to develop or strengthen the relationship with your child.

Free or Low Cost Family Events:

Source: The Triple P – Positive
Parenting Program

Charlotte, NC
Nov 1 - Dia de los Muertos for Families-Allegra
Westbrooks Regional Library
Nov 4 - Magic of Science at the Schiele Museum 
Nov 15 - Outdoor adventure Kids- Stevens Creek
Nature Preserve and Center

Upstate, SC
Nov 4 - Fall Festival and Holiday Market-Greenville,
Simpsonville.
Nov 17 - Hollywild Magic of Lights, Animal Preserve
Spartanburg, Wellford.

Tampa, FL
Nov 11 - FREE Family, Fun, Sports Expo! Fort Myers
Nov 26 - Family Day at the Bass Museum, Miami Beach

          Show affection

Another way of showing you are
interested and care for your child is to
give them plenty of physical affection.
Such as, holding hands, touching,
cuddling, kissing, tickling, hugging, or
just sitting close together can help
children grow up feeling cared for and
comfortable with giving and receiving
affection from people they are close
to and care about. Affection in the
first few years of a child's life helps
them form secure bonds with their
parents.
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Creando Buenas Relaciones con sus Hijos
Todos los padres quieren llevarse bien con sus hijos. Uno de los elementos básicos
para tener hijos bien adaptados y con buen comportamiento es crear un ambiente
cálido, predecible y seguro para su hijo. Hay muchas cosas que los padres pueden
hacer para alentar a los niños a sentirse seguros y amados. Entonces, ¿qué pueden
hacer los padres? Como padres podemos dedicarles tiempo y atención a nuestros
hijos, hablarles, escucharlos y ser afectuosos.

          Hable con su hijo

Hablar con su hijo le ayuda a
aprender a hablar y le enseña a
escuchar y hablar con los demás.
Tomarse el tiempo para hablar con
ellos también los hace sentir bien
consigo mismos. Hable con su hijo
sobre las cosas que le interesan.
Comparta ideas y demuestre que está
interesado en lo que su hijo tiene que
decir.

         Pasar tiempo con su hijo

Es buena idea dedicarle a su hijo
pequeñas cantidades de tiempo de
calidad durante el día. Esto ayuda a
desarrollar una buena relación, y le
muestra a su hijo que usted está ahí
para ayudarlo. Dedicar pequeñas
cantidades de tiempo especial -tan
solo uno o dos minutos- durante el día
es mejor que pasar largos periodos de
tiempo juntos sólo de vez en cuando.

Tres Formas de Desarrollar o Fortalecer la Relación con su Hijo

Charlotte, NC
Nov 1 - Dia de los Muertos for Families-Allegra
Westbrooks Regional Library
Nov 4 - Magic of Science at the Schiele Museum 
Nov 15 - Outdoor adventure Kids- Stevens Creek
Nature Preserve and Center

Upstate, SC
Nov 4 - Fall Festival and Holiday Market-Greenville,
Simpsonville.
Nov 17 - Hollywild Magic of Lights, Animal Preserve
Spartanburg, Wellford.

Tampa, FL
Nov 11 - FREE Family, Fun, Sports Expo! Fort Myers
Nov 26 - Family Day at the Bass Museum, Miami Beach

          Demuestre cariño

Otra forma de demostrar interés y
cariño por su hijo es brindándole
mucho cariño físico. Como tomarse de
la mano, tocarse, abrazarse, hacerse
cosquillas, o simplemente sentarse
juntos pueden ayudar a los niños a
crecer sintiéndose cuidados y
cómodos dando y recibiendo afecto
de las personas cercanas que les
importan. El afecto en los primeros
años de la vida de un niño le ayuda a
formar vínculos seguros con sus
padres.

NEWSLETTER
Cinturón de Herramientas

Contacte al Departamento de Educación Familiar de Thompson
si usted quisiera recibir más información acerca del cinturón de

herramientas al 704-376-7180.

Eventos familiares gratis o de bajo costo:

Source: The Triple P – Positive
Parenting Program
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