
Contact Thompson’s Family Education department about
programming if you would like to learn more information for your

parenting tool belt at 704-376-7180.

Managing Communication & Feelings 
Do you often feel uncomfortable or find it challenging to have a difficult
conversation with your child? 

Read below to see the recommended steps to making these conversations
happen. A helpful tip: consistency and patience are key to building a positive
parent-child relationship. 

Reassure your child that they can tell
you anything they need to and you
won’t blame them in any way.
Help them feel comfortable -
acknowledge that the topic isn’t
easy to talk about but explain why it
is important to talk about.

April 8 - Run for Kids Sake 
April 15 - Family Free Day! 

Wednesdays - Family Story Time 
April 8 -Easter Family Fun Day

Upstate, SC: 

Tampa, FL: 

Before you begin the
conversation, you want to…

Show you’re listening.
Give them time - allow them to speak &
express themselves.
Stay neutral - avoid displaying strong
emotions such as shock or embarrassment
in response to something said by a child.
Be open and honest - encourage children
to ask questions and answer them as
honestly as possible, while keeping their
age and emotional maturity in mind.
Get your information/facts straight - if
you don't know the answer to a question,
say so; don't give incorrect information
to young children. You can look for the
answer together, recommend where they
can find information or conduct research.
Use the right language - Ensure that
children understand the terminology
associated with the topic and that it is
appropriate for their age.

Here are some key steps for making this conversation effective
& successful…

Be clear about confidentiality - It’s
important children feel able to share
their experiences with you but if you
have any concerns about their
wellbeing, you must make a report
following child protection procedures.
Never promise to keep things a secret &
explain that you have a responsibility to
tell people who can help.
Put a support in place - Your child
may have additional questions. If they
want to talk more about the subject,
make sure they know who they can talk
to.
Recognize the signs - Talking about
difficult or upsetting topics may cause
some children to reflect on other things
going on in their lives. Make sure you're
prepared to recognize those signs and
respond appropriately.

Free or Low Cost Family Events:

April 8 - Easter Egg Hunt & Resource Fair
April 14 - ERRC: Toddler Night Out
April 16 - RCNP:Family Hike

Charlotte, NC: 

https://www.facebook.com/thompsoncff
https://twitter.com/Thompsoncff
https://www.instagram.com/thompsoncff/
https://www.linkedin.com/company/1038867/
https://runsignup.com/Race/SC/Greenville/RunforKidsSake
https://runsignup.com/Race/SC/Greenville/RunforKidsSake
https://spartanburggives.org/event/family-free-day-6/
https://spartanburggives.org/event/family-free-day-6/
https://spartanburggives.org/event/family-free-day-6/
https://hcplc.evanced.info/signup/Calendar?lib=23
https://allevents.in/largo/easter-family-fun-day/200024186263046
https://allevents.in/largo/easter-family-fun-day/200024186263046
https://www.activekids.com/charlotte-nc/parenting-and-family/classes/errc-toddler-night-out-april-2023
https://www.activekids.com/charlotte-nc/parenting-and-family/classes/errc-toddler-night-out-april-2023
https://www.activekids.com/charlotte-nc/classes/rcnp-family-hike-2023
https://www.activekids.com/charlotte-nc/classes/rcnp-family-hike-2023


April 8 - Run for Kids Sake 
April 15 - Family Free Day! 

Wednesdays - Family Story Time 
April 8 -Easter Family Fun Day

Upstate, SC: 

Tampa, FL: 
April 8 - Easter Egg Hunt & Resource Fair
April 14 - ERRC: Toddler Night Out
April 16 - RCNP:Family Hike

Charlotte, NC: 

Si quiere más informacion para su cinturón de herramientas
contacte el departamento de educación familiar de Thompson

704-376-7180.

Hablando de la comunicación y los
sentimientos

¿Por a veces se siente incómodo o le resulta difícil tener una conversación
difícil con su hijo? Lea a continuación para ver los pasos recomendados para
hacer realidad estas conversaciones. Un consejo útil: la constancia y la
paciencia son claves para construir una relación positiva entre padres e hijos.

Asegúrele a su hijo que puede
decirle todo lo que necesite y que
no lo culpará de ninguna manera.
Ayúdelos a sentirse cómodos -
Reconozca que no es fácil hablar del
tema, pero explíqueles por qué es
importante. 

Antes de comenzar la
conversación, desea...

Demuestre que está escuchando.
Deles tiempo - Permíteles que hablen y
se expresen.
Manténgase neutral - Evite mostrar
emociones fuertes como shock o
vergüenza en respuesta a algo dicho por
un niño.
Sea abierto y honesto - Anime a los
niños a hacer preguntas y responderlas
con la mayor honestidad posible,
teniendo en cuenta su edad y madurez
emocional.
Obtenga su información/hechos
directamente - Si no sabe la respuesta a
una pregunta, dígalo; no dé información
incorrecta a los niños pequeños. Pueden
buscar la respuesta juntos, recomendar
dónde pueden encontrar información o
realizar investigación.
Usar el lenguaje correcto - Asegúrese
de que los niños comprendan la
terminología asociada con el tema y que
sea apropiada para su edad.

Aquí hay algunos pasos clave para hacer que esta conversación
sea efectiva y exitosa...

Sea claro acerca de la
confidencialidad - Es importante que
los niños se sientan capaces de
compartir sus experiencias con usted,
pero si tiene alguna inquietud sobre su
bienestar, debe hacer un informe
siguiendo los procedimientos de
protección de su hijo. Nunca prometa
mantener las cosas en secreto y
explique que tiene la responsabilidad
de contarlo a personas que puedan
ayudar.
Establezca un apoyo - Su hijo puede
tener preguntas adicionales. Si quiere
hablar más sobre el tema, asegúrese de
que sepa con quién puede hablar.
Reconozca las señales - Hablar sobre
temas difíciles o molestos puede hacer
que algunos niños reflexionen sobre
otras cosas que suceden en sus vidas.
Asegúrese de estar preparado para
reconocer esas señales y responder
adecuadamente.

Eventos familiares gratis o de bajo costo
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